
10 choses que tout humain devrait savoir

Karène Larocque, M.A. (ps.) - Spécialisée en Auto-développement
J’ai quitté la profession de psychologue après 17 ans pour me consacrer à ma passion : Enseigner et outiller!  
Ma nouvelle mission : Partager mon coffre à outils au plus grand nombre d’humains possible!   

Lâcher-prise, ça ne se commande pas. Ce n'est pas une 
 décision. C'est l'aboutissement d'un processus en 
 plusieurs étapes. Les étapes ne sont pas les mêmes 
 selon le type de situation.

Personne ne peut savoir mieux que toi si c'est le temps ou non de 
 lâcher-prise sur une situation. Tu es la seule personne capable de juger 
 si tu es rendue à cette étape, ou non.

Lâcher-prise, ça implique de faire la différence entre ta zone de pouvoir et ta 
 zone d'impuissance. Tu dois d'abord utiliser ton pouvoir pour agir sur le bout 
 sur lequel tu as du contrôle. Sinon, il te sera impossible de lâcher-prise. 

Tu ne peux pas "être la sorte" de tout le monde. Quoi que tu dises ou que tu fasses, il y a une part 
de gens qui va apprécier et une autre qui va juger. 

Quand on te juge, ça ne parle pas de toi. Ça ne veut pas dire que ce que tu es, ce que tu as dit, ou ce 
que tu as fait n'est pas valable. Ça t'informe plutôt des valeurs et des préférences de l'autre.

Il est faux de croire qu'on n'a pas de pouvoir sur les autres. En effet, tu n'as pas le pouvoir de 
choisir ou d'agir pour eux, mais tu as le pouvoir de les influencer. Si tu ne l'utilises pas, il te sera
impossible de lâcher-prise.

Ce n'est pas possible de lâcher-prise sur une perte tant que le processus de deuil n'est pas 
complété. Que ce soit pour la perte d'une relation par décès ou par séparation. Que ce soit pour 
la perte d'une relation amoureuse, familiale ou d'amitié.

Ce n'est pas possible de lâcher-prise sur une blessure du passé tant qu'elle n'aura pas été 
désinfectée et soignée. Tu n'as pas à apprendre à vivre avec tes blessures du passé. Tu as à les 
soigner.

Lâcher-Prise est un muscle psychologique qu'on peut entraîner. Si tu t'entraînes chaque jour, tu 
verras une différence significative en quelques semaines seulement.

Plus tu développeras ton muscle de Lâcher-Prise, plus ce sera facile de t'endormir, d'avoir des 
fous-rires et d'avoir des orgasmes! 
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